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2 Linea cuerpo y mente [ 1 I 2 I 2026 ‘all 23[ 2 l 2026

22 Nombre del encuentro 4 ¢\, ina 1y SALUD 2. ARTE DE CUIDARNOS

g 3'Acomplaﬁan(e social a cargo de la digitacion: Angela Marcela Gantiva, Claudia Marcela Viasus, Kevin Sanchez, Ricardo Fernando Adamez Cifuentes, Enfermeros
rotesionales

3 _DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Dlsena'r Y €jecutar estrategias de cuidado integral que incluyan acciones de acompafamiento nutricional, promocién de la salud y actividades fisicas, con el fin de fomentar la
adopcién de habitos saludables y contribuir a una vejez activa y plena

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTlVIDfxD 1. Fomentar la adopcidn de habitos sgludables que promuevan el bienestar integral de la persona, mejorando su salud fisica, mental y emocional, asi como la
prevencion de enfermedades Esto se logra a través de la educacion, la conciencia sobre las necesidades del cuerpo y la mente, y la implementacion de practicas diarias que
favorezcan el autocuidado personal

ACTIVIDAD '2 Reducir el riesgo de aparicion de enfermedades fisicas y mentales mediante la adopcién de habitos saludables, la deteccion temprana de posibles factores de riesgo
la promocion de practicas preventivas. Esto incluye la educacion sobre la importancia de el conocimiento de las enfermedades comunes mas prevalentes

3.3. METODOLOGIA

ACTIVIDAD 1 CUIDA TU SALUD : La actividad se planed para ser realizada el dia 19 de febrero del 2026 donde inicalmente se convocé a las personas mayores a
o participar en la actividad sobre higiene bucal, por parte del profesional en enfermeria, en el area de la marquesina ubicada en la comunidad de cuidado. Se brinda un
£ ambiente gahdo y acogedor a las personjas mayores, en el cual son recibidos con una bienvenida afectuosa, se brinda el propésito y las ventajas de ejecutar esta
‘i" 2 |Capacitacion mediante charlas interactivas e informativas
g0
=z . .
=5 ACTIVIDAD 2: EL ABTE DE CUIDARNOS: La actividad se realizo el dia 20 de Febrero del 2026 donde inicalmente se convocé a las personas mayores a participar en la
- actividad de educacion y concientizacion "la importancia de la actividad fisica en el adulto mayor”, por parte del profesional de enfermeria en el area de capilla ubicada en la
comunidad de cuidado la macarena, se brinda un ambiente calido y acogedor a las personas mayores,se cumple con el proposito de ejecutar esta capacitacion mediante
charlas interactivas e informativas
ACTIVIDAD 1 CUIDA TU SALUD: Se ubico a las personas mayores en el area de la marquesina de la Comunidad de Cuidado La Macarena. Los adultos mayores
o participaron activamente en la sesion disediada para fomentar el aprendizaje y los cuidados en salud bucal. Se realiza presentacion mediante ayuda visual, despues se
z 5 realiza un conversatorio con la participacion activa de las personas mayores .
gt
N S |ACTIVIDAD 2 EL ARTE DE CUIDARNOS: Se ubicé a las personas mayores en el area de la capilla de la Comunidad de Cuidado La Macarena. Se realiza una proyeccién
- por medio de diapositivas a los adultos mayores, a quienes se les pide que expresen y comenten de acuerdo a sus capacidades por que creen que es importante la
actividad fisica en este grupo etario Se crea un conversatorio entre el expositor y los adultos mayores
o ACTIVIDAD 1 CUIDA TU SALUD: Se da por terminada la jornada con la participacion de las personas mayores, realizando las dudas y aporten que se generan durabnte la
& _ |actividad y que son relacionadas a la tematica de la actividad. Participan 27 personas mayores
52
- - ACTIVIDAD 2 ARTE DE CUIDARNOS: Se da por terminada la jornada con la participacion de las personas mayores, quienes participaron de forma activa en la actividad y
b realizan el aporte al finalizar la actiovidad, participan 35 personas mayores
3.4.RECURSOS
Sonido Recursos humanos
Sillas Tablero
Televisor Marcadores
Computador

4. EVALUACION DEL ENCUENTRQ

Actividad 1 CUIDA TU SALUD : En esta actividad participaron 27 personas mayores, El cierre de la capacitacion es un momento de celebracion y reafirmacion del compromiso
continuo. Se reconoce el esfuerzo y la dedicacion de los adultos mayores por ampliar su conocimiento sobre los cuidados que pueden implementar para velar por su salud. La
actividad fue bien recibida por los participantes, quienes demostraron interés y compromiso durante toda la jornada

ACTIVIDAD 2: EL ARTE DE CUIDARNOS: En esta actividad participd un total de 35 personas mayores, El cierre de la capacitacion es un momento de celebracion y reafirmacion
del compromiso continuo. Se reconoce el esfuerzo y la dedicacion de los adultos mayores por ampliar su conocimiento sobre los cuidados que pueden implementar para velar por
su salud. Durante este espacio, los participantes comparten sus perspectivas, asi como sus opiniones tanto positivas como constructivas. Se destaca el valor de la socializacion,

fomentando el contacto y el apoyo mutuo para el futuro

NOTA ACLARATORIA - La evidencia fotografica se encuentra alr‘nJacenada de man(e[a digital en el drive de la comunidad de cuidado La Macarena
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Luz Marina Arias Guerrero CC 41518717 Justo Pastor CC 2841844
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Fecha de evaluacion del encuentro 23/02/2026

Nombre del profesional que evalua Claudia Marcela Viasus
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